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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم
طرح دوره
Course plan          
دانشکده پرستاری و پیراپزشکی
	نام درس : پرستاری بهداشت محیط
	تعداد واحد : 1 واحد تئوری 

	رشته و مقطع تحصيلي :  پرستاری /کارشناسی

	مدت زمان ارائه درس : 8 هفته (سه شنبه ها ساعت 10 - 8)

	مسئول درس و اساتید همکار :
 مسئول درس: دکتر علی دهقانی
	زمان شروع و پايان : نیمسال دوم 97-98

	پیشنیاز: ندارد
	محل آموزش: دانشکده پرستاری و پیراپزشکی


استاد تدوين كننده: دکتر علی دهقانی 
شرح درس: 

در این درس دانشجویان با مفاهیم اصلی پرستاری بهداشت محیط شامل مفاهیم بهداشت محیط،اکوسیستم و بحران محیط زیست،بهداشت آب و فاضلاب و خاک،آلودگی صوتی،پرتوها و هوا، بهداشت اماکن عمومی و مسکن،بهداشت مواد غذایی و تغذیه،بهداشت محیط بیمارستان​ها،بهداشت زباله و مواد زائد،بهداشت شهر و روستا (پروژه شهر سالم)،بهداشت حرفه​ای آشنا خواهند شد.
اهداف كلي درس: 

1) آشنایی دانشجویان با کلیات بهداشت محیط، اکوسیستم محیط و بحران محیط زیست
2) آشنایی دانشجویان با بهداشت آب و فاضلاب
3) آشنایی دانشجویان با آلودگی هوا، خاک، زباله و مواد زائد
4) آشنایی دانشجویان با آلودگی صوتی و پرتوها
5) آشنایی دانشجویان با بهداشت تغذیه و مواد غذایی
6) آشنایی دانشجویان با بهداشت اماکن عمومی،مسکن و محیط بیمارستان​ها
7) آشنایی دانشجویان با پرستاری بهداشت حرفه​ای
8) آشنایی دانشجویان با آسیب​های فیزیکی،شیمیایی و بیولوژیکی موجود در محیط و روشهای کنترل و مقابله با آن
9) آشنایی دانشجویان با بلایای طبیعی و اقدامات لازم در شرایط ضروری 
*جلسه اول
عنوان مبحث: کلیات بهداشت محیط،اکوسیستم محیط و بحران محیط زیست
اهداف اختصاصي: 
1- رابطه بین محیط و سلامت و بیماریهای انسان را توضیح دهد.
2- قواعد کلیدی موثر بر کار پرستاران در بهداشت محیط را معین کند.
3- نقش​ها و مهارت​های پرستارانی که در زمینه بهداشت محیط فعالیت می​کنند را با سایر پرستاران مقایسه کند.
4- علوم مرتبط با بهداشت محیط را نام ببرد.
5- مفاهیم بهداشت محیط را در سه بخش عوامل زیستی،اجتماعی و فیزیکی مورد بررسی قرار دهد.
6- اکوسیستم محیط را شرح دهد.
7-  بحران محیط زیست را شرح دهد.
8- دو عامل اصلی دگرگونی در نظام اکوسیستم را توضیح دهد.
9- اقدامات ضروری جهت کاهش آلودگی در محیط زیست را نام ببرد.
10-نقش پرستار بهداشت جامعه را در بهداشت محیط زیست بیان نماید.
*جلسه دوم
عنوان مبحث: بهداشت آب و فاضلاب
اهداف اختصاصي:
1- خواص مختلف آب را شرح دهد
2- منابع آلودگی آب را بیان نماید.
3- سختی آب را تعریف کرده و معایب آن را توضیح دهد.
4- انواع گندزدایی آب را بیان کند.
5- اختلالات ناشی از ناخالصی و آلودگی آب را بیان نماید.
6- مراحل تصفیه آب را شرح دهد.
7- انواع فاضلاب را شرح دهد.
8- روشهای تصفیه فاضلاب را بیان کند.
9- مشکلات ناشی از دفع غیربهداتشی فاضلاب را بیان نماید.
10-نقش پرستار بهداشت جامعه را در دفع بهداشتی فاضلاب ذکر نماید.
*جلسه سوم
عنوان مبحث: بهداشت هوا، خاک، زباله و مواد زائد
اهداف اختصاصي:
1- اهمیت آلودگی هوا را شرح دهد..
2- طبقه​بندی آلودگی هوا را توضیح دهد.
3- منابع آلودگی هوا را بیان نماید.
4- شاخص​های تعیین آلودگی را نام ببرد و شرح دهد.
5- اثرات هوای آلوده را شرح دهد.
6- مهمترین اقدامات در پیشگیری از آلودگی هوا را ذکر نماید.
7- نقش پرستار بهداشت در کنترل آلودگی هوا را بیان کند.
8- اهمیت آلودگی خاک را بیان نماید.
9- عوامل مهم در پایداری سموم شیمیایی در خاک را شرح دهد.
10-اهمیت دفع بهداشتی زباله را توضیح دهد.

11- مراحل دفع زباله را ذکر نماید.

12. انواع روشهای دفع زباله را شرح دهد.

13. نقش پرستاران بهداشت در دفع بهداشتی زباله را بیان کند.
*جلسه چهارم
عنوان مبحث: آلودگی صوتی و پرتوها
اهداف اختصاصي:
1- آلودگی صوتی را تعریف نماید.
2- اثرات فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی سروصدا را شرح دهد.
3- اثرات شنیداری و غیرشنیداری سروصدا را بیان نماید.
4- انواع افت شنوایی به دنبال تماس با سروصدا را نام ببرد.
5- مراحل مختلف ناشنوایی حرفه​ای را برشمارد.
6- برنامه​های حفاظت از شنوایی را شرح دهد.
7- انواع وسایل حفاظت فردی شنوایی را نام ببرد.
8- پرتوهای خطرزا را با ذکر مثال توضیح دهد.
9- منابع مواجهه انسان با پرتوها را نام ببرد.
10-اقدامات حفاظتی در برابر پرتوها را برشمارد.

11. واحدهای اندازه​گیری تابش پرتوها را توضیح دهد.
*جلسه پنجم
عنوان مبحث: بهداشت تغذیه و مواد غذایی
اهداف اختصاصي:

1. تاثیر تغذیه بر سلامتی انسان را شرح دهد.
2. فساد مواد غذایی را تعریف نماید.
3. انواع بیماری​های ناشی از غذا را نام ببرد.
4. مسمومیت غذایی را تعریف کند.
5. آلودگی اولیه و ثانویه مواد غذایی را با ذکر مثال تعریف نماید.
6. اصول کلی در پیشگیری از آلودگی​های ثانویه را نام ببرد.
7. کنترل بهداشت مواد غذایی (گوشت،مرغ،تخم​مرغ،شیر و..) را شرح دهد.
*جلسه ششم
عنوان مبحث:  پرستاری بهداشت حرفه​ای
اهداف اختصاصي:
1. نقش پرستار بهداشت حرفه​ای را توصیف کند.
2. با استفاده از مدل اپیدمیولوژیک تاثیرات متقابل سلامتی – کار را توضیح دهد.
3. ارگونومی را تعریف کند.
4. چند مورد از عوامل مربوط به میزبان که باعث افزایش خطر واکنش نامطلوب به مواد مضر موجود در محل کار می​شود را ذکر کند.
5. هر یک از مخاطرات بیولوژیکی، شیمیایی،مکانیکی،فیزیکی و روانی اجتماعی محل کار را توضیح دهد.
*جلسه هفتم
عنوان مبحث: آسیب​های فیزیکی،شیمیایی و بیولوژیکی موجود در محیط و روشهای کنترل و مقابله با آن
اهداف اختصاصي:
1. اهمیت سموم را بیان نماید.
2. حداقل یکی از طبقه​بندی​های مربوط به سموم را شرح دهد.
3. استانداردهای مربوط به مواد سمی را بیان کند.
4. اقدامات پرستاران بهداشت را در خصوص مواد شیمیایی ذکر نماید.
5. علل مختلف آسیب​های فیزیکی را شرح دهد.
6. اقدامات درخصوص پیشگیری از آسیب​های مختلف فیزیکی را توضیح دهد.
7. روشهای انتقال بیماری از طریق حشرات را شرح دهد.
8. روشهای مبارزه با حشرات را برشمارد.
9. روشهای مبارزه با جوندگان را شرح دهد.
*جلسه هشتم
عنوان مبحث: مدیریت بلایا
اهداف اختصاصي:
1. در مورد انواع بلایا (طبیعی، ساخته دست بشر) بحث کند.
2. چگونگی تاثیر بلایا بر مردم و جوامعشان را ارزیابی کند.
3. مفهودر مورد مدیریت بلایا (آمادگی،واکنش و جبران)توضیح دهد.
4. نقش پرستاران در مراحل آمادگی، واکنش و جبران مدیریت بلایا را بررسی کند.
5. اولویت​ها را در یک موقعیت تریاژ بیان کند.
6. نقش صلیب سرخ در مدیریت بلایا را تحلیل کند.
منابع برای مطالعه:
1. Stanhope, M. Lancaster J. Community & public health nursing. St Louis: Mosbey: 2012.
2. ایلدرآبادی اسحاق. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه 1، 2، 3 ، نشر جامعه​نگر، تهران، 1388.
3. حسینی وحیده و همکاران. پرستاری بهداشت جامعه3. نشر جامعه​نگر، تهران، 1388.
4. حاتمی حسین و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی، انتشارات ارجمند، تهران 1385.
5. ک. پارک، درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی، ترجمه رفائی شیرپاک خسرو، انتشارات ایلیا، 1382
6. امیربیگی حسن، اصول بهداشت محیط،  نشر اندیشه رفیع،تهران 1388.
فعالیتهای دانشجو:
1. دانشجویان موظف هستند یک مقاله علمی – پژوهشی از ژورنالهای معتبر خارجی و داخلی مرتبط با مسائل پرستاری بهداشت محیط تدریس​شده انتخاب کرده و پس از تایید استاد مربوطه آن را ترجمه نموده و خلاصه آن را حداکثر تا اواسط ترم سر کلاس ارائه نمایند.
شیوه ارزشیابی
	1
	حضور منظم در کلاس درس
	5/2 درصد از نمره نهایی (5/0 نمره)

	2
	مشارکت فعال در بحثهای گروهی 
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	3
	ترجمه و ارائه ژورنال مرتبط با مسائل بهداشت محیط
	5 درصد از نمره نهایی (1 نمره)

	4
	امتحان پایان ترم
	80 درصد از نمره نهایی (18  نمره)

	
	جمع
	100 درصد (20 نمره)
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